
ブルークレール代表が答える美容Q&A

オーガニックコスメ、スキンケアや生活習慣など、
より綺麗になるためのご質問に、ブルークレール代表がお答えします。

JAAA認定アロマアーチスト、ヨガインストラクターRT200、
クシマクロビオティックインストラクター
ブルークレール公式ブログ「みずいろのブログ」にて美容・健康情報発信中。
URL https://ameblo.jp/mizuiro-blog/
「ブルークレール　ブログ」で検索ください。
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