
笑
い
に
は
、
楽
し
い
、
愉
快
な
時
に
出
る

｢

快
の
笑
い｣

、
人
と
挨
拶
を
交
わ
す
時
な

ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
面
で
出

る｢

社
交
場
の
笑
い｣

、
緊
張
が
緩
ん
で
安

心
し
た
時
に
出
る｢

緊
張
緩
和
の
笑
い｣

の

３
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

健
康
に
効
果
の
あ
る
順
番
は
、
緊
張
緩
和

の
笑
い
、
快
の
笑
い
、
社
交
場
の
笑
い
の

順
で
す
。
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
を
見
て
笑
う

よ
り
も
、
緊
張
が
解
け
て
溢
れ
る
笑
い
の

方
が
効
果
が
あ
る
と
は
興
味
深
い
で
す
ね
。

こ
こ
は
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

緊
張
が
解
け
る
時
が

ポ
イ
ン
ト

笑
う
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
良
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
免
疫
力
ア
ッ
プ
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
の
改
善
、
脳
の
活
性
化
、
呼
吸
と
筋
力
の

改
善
、
そ
し
て
も
ち
ろ
ん
美
肌
に
つ
な
が
り

ま
す
。
笑
う
こ
と
で
顔
筋
が
活
性
さ
れ
、
イ

キ
イ
キ
と
し
た
表
情
や
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
も
期

待
で
き
ま
す
。
心
と
体
が
元
気
に
な
り
ま
す
。

免
疫
力
ア
ッ
プ
で
は
、笑
う
と﹁
Ｎ
Ｋ︵
ナ
チ
ュ

ラ
ル
キ
ラ
ー
︶
細
胞
﹂
が
活
性
化
さ
れ
る
こ

と
は
、
多
く
の
研
究
で
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｋ
細
胞
は
白
血
球
の
一
種
で
す
。
私
た
ち

の
免
疫
力
を
向
上
す
る
こ
と
で
、
心
身
の
あ

ら
ゆ
る
状
態
を
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
え
ら
れ
ま
す
。

笑
う
こ
と
で
、
緊
張
モ
ー
ド
の
交
感
神
経
か

ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
の
副
交
感
神
経
へ

と
バ
ラ
ン
ス
よ
く
移
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

脳
内
ホ
ル
モ
ン
の
幸
福
感
を
も
た
ら
す
エ
ン

ド
ル
フ
ィ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
プ
ラ
ス
思

考
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
脳
の
海
馬
が

活
性
化
さ
れ
る
こ
と
で
記
憶
力
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。

笑
う
と
腹
式
呼
吸
に
な
り
、
大
量
の
酸
素
を

消
費
し
ま
す
。
笑
っ
た
時
の
酸
素
摂
取
量
は
、

１
回
の
深
呼
吸
の
約
２
倍
、
通
常
の
呼
吸
の

約
３
〜
４
倍
に
な
る
そ
う
で
す
。

笑
い
は
何
に
も
勝
る

免
疫
ア
ッ
プ
の
秘
訣

嗅
覚
は
人
間
の
五
感
の
な
か
で
最
も
原
始
的
て
本
能
的

な
感
覚
て
す
。
香
り
は
脳
に
直
接
作
用
し
ま
す
。
香
り

は
鼻
腔
か
ら
脳
の
中
央
深
部
に
あ
る
大
脳
辺
縁
系
へ
到

達
し
、
さ
ら
に
視
床
下
部
へ
と
伝
わ
り
ま
す
。
大
脳
辺

縁
系
は
、
食
欲
、
喜
怒
哀
楽
な
ど
本
能
に
基
づ
く
行
動

や
情
緒
、
自
律
機
能
に
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
視
床
下
部
は
自
律
神
経
の
最
高
中
枢
て
あ
り
、
交

感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
は
内
臓
の
健
康
や

免
疫
力
に
大
き
く
関
わ
り
、
直
接
的
に
肌
の
状
態
に
影

響
し
ま
す
。

 

﹁
香
り
で
美
し
く
な
る
﹂
と
言
う
の
は
大
袈
裟
で
も
な

ん
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

香
り
と
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ヨ
ガ
を

取
り
入
れ
る

笑
い
の
健
康
効
果

顔筋を正しく動かすことは、即効性と確かな効果が見える美容トレーニング

です。この顔筋や顔の表情を動かすと、心が前向きになることが研究でもわ

かっています。次ページでは、フェイシャルヨガのトレーニング方法をご紹

介します。

フェイシャルヨガ
健康だけではない、美容に最高な笑いのトレーニング

最高級の天然のダマスクバラ花油と
ダマスクバラ花水のみを使用した、
希少価値の高い天然香水、rose du 
bleu clair( ローズ ド ブルークレー
ル )。自然で上質な香りを身にまと
うことで、より一層輝くお肌へ近づ
きます。  P.12～13 にはお得な割引
クーポン情報も！
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