
マ
ス
ク
美
人
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
顔
の
半
分
ほ
ど
も
マ
ス
ク
で
隠

れ
る
と
、
見
え
る
部
分
が
よ
り
目
立
ち
ま
す
。
そ
の
部
分
で
あ
る
目
元
を
よ

り
美
し
く
演
出
し
な
が
ら
、
紫
外
線
や
外
気
か
ら
優
し
く
守
り
ま
し
ょ
う
。

大
切
に
保
湿
し
て
栄
養
を
届
け
、
メ
イ
ク
を
す
る
こ
と
で
一
層
根
本
か
ら
美

し
く
な
り
ま
し
ょ
う
。
ブ
ル
ー
ク
レ
ー
ル
オ
ー
ガ
ニ
ク
ス
の
４
色
の
チ
ー
ク

＆
ア
イ
カ
ラ
ー
ク
リ
ー
ム
は
、
天
然
植
物
成
分
の
力
で
肌
を
保
湿
し
な
が
ら

栄
養
を
補
給
し
、
美
し
く
魅
せ
な
が
ら
、
よ
り
良
い
方
向
へ
と
育
ん
で
い
き

ま
す
。

肌
に
優
し
い
明
る
い
メ
イ
ク
で
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
肌
の
タ
ン
パ
ク
質
を
溶
か
し
ま
す
。
す
る
と
肌
の
バ
リ

ア
機
能
が
低
下
し
て
、
そ
こ
か
ら
良
く
な
い
も
の
が
入
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
肌
は
荒
れ
ま
す
。

と
は
言
っ
て
も
、
今
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
と
マ
ス
ク
は
、
自
分
の
た
め
だ

け
で
は
な
く
社
会
の
エ
チ
ケ
ッ
ト
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
す
る
べ
き

シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
、
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
状
況
で
メ
リ

ハ
リ
を
つ
け
て
、
大
丈
夫
な
時
は
、
オ
ー
・
ク
レ
ー
ル
の
よ
う
な
肌
に

優
し
い
除
菌
剤
を
使
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

オ
ー
・
ク
レ
ー
ル
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
の
除
菌
力

を
有
す
る
こ
と
が
試
験
で
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
素
手
で
触
る

ス
マ
ホ
、
マ
ス
ク
の
内
側
、
ド
ア
ノ
ブ
や
バ
ッ
グ
の
取
手
、
枕
な
ど
の

寝
具
、
髪
の
毛
や
肌
、
そ
し
て
赤
ち
ゃ
ん
や
子
供
の
お
も
ち
ゃ
、
食
器
・・・

あ
ら
ゆ
る
も
の
に
安
心
し
て
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

美
肌
を
育
む
習
慣
と
チ
ャ
ン
ス
は

あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
存
在
し
ま
す
。

そ
れ
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

優
し
い
除
菌
剤
を
使
う
。

マ
ス
ク
の
下
も
し
っ
か
り
保
湿
。

見
え
る
と
こ
ろ
は
明
る
い
メ
イ
ク
を
。

特に不織布のような硬い生地のマスクの摩擦と、

肌の油分や水分をマスクが吸い取る乾燥で、肌荒

れするとの声が多くあります。それを防ぐために、

改善するためには、

・マスクを顔の上で動かすときに、摩擦しないよ

　う、浮かせて動かしましょう。

　・できるだけ柔らかい布のマスクを使いましょう。

　・質の良いスキンケアでしっかり保湿しましょう。

　どんなに肌の丈夫な人でも、この状況では肌が

　揺らぎやすくなります。あまり自分に厳しくせ

　ず、おおらかにお肌と一緒に身心を労わりま

　しょう。
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