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陰
陽
五
行
と
は
、
紀
元
前
の
古
代
中
国
が

発
祥
に
な
っ
て
い
る
思
想
で
す
。
万
物
に

陰
と
陽
が
あ
り
絶
え
ず
変
化
し
、
木
、
火
、

土
、
金
、
水
の
５
要
素
か
ら
成
り
立
っ
て

い
る
と
い
う
考
え
に
な
り
ま
す
。
自
然
、

季
節
や
風
土
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
動
き
に
、

私
た
ち
の
体
質
や
生
活
リ
ズ
ム
を
合
わ
せ

る
と
、
理
に
か
な
い
、
壮
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
沿
っ
た
健
康
的
な
生
き
方
が
で
き
ま
す
。

健
康
的
な
生
き
方
を
す
れ
ば
、
当
然
肌
は

輝
き
ま
す
よ
ね
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
５
要
素
の
そ
れ
ぞ
れ

の
特
徴
︵
季
節
、
気
候
、
色
、
味
、
感
情
、

そ
の
季
節
に
ケ
ア
し
た
い
臓
器
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
動
き
、
な
ど
︶
を
表
し
て
い
ま
す
。

陰
陽
五
行
に
沿
っ
た
食
事
法
の
一
つ
が
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
で
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド

は
身
土
不
二
︵
暮
ら
す
土
地
の
旬
の
も
の

を
食
べ
る
こ
と
︶、一
物
全
体
︵
丸
ご
と
い

た
だ
く
こ
と
︶で
す
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ク
の
ベ
ー
ス
は
玄
米
菜
食
で
す
が
、
動
物

性
の
も
の
を
摂
っ
て
は
行
け
な
い
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
土
地
や
人
の
体

陰
陽
五
行
と
は

〜
季
節
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
沿
う

　
　
自
然
な
健
康
法
を
美
容
に
取
り
入
れ
る
〜

質
に
合
わ
せ
た
柔
軟
な
食
事
法
を
提
案
し

て
い
ま
す
。
自
分
の
体
質
に
合
う
食
事
法

を
見
つ
け
る
と
は
、
美
容
法
も
同
じ
で
す
。

ブ
ル
ー
ク
レ
ー
ル
オ
ー
ガ
ニ
ク
ス
が
お
伝

え
し
た
い
こ
と
は
こ
の
こ
と
に
な
り
ま
す
。

耳
に
し
た
り
学
ん
だ
知
識
に
従
う
こ
と
も

良
い
で
す
が
、
一
歩
引
い
て
少
し
広
い
視

野
で
見
て
み
る
と
、
そ
の
考
え
方
の
別
の

部
分
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
に
制
限
を
設
け
る
の
で
は
な
く
、
自

分
の
体
や
心
が
欲
す
る
も
の
を
得
て
良
い

と
思
う
の
で
す
。
そ
れ
が
で
き
る
よ
う
に

自
分
の
感
性
を
磨
い
て
い
く
。
そ
う
い
う

世
の
中
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

陰
陽
五
行
の
よ
う
な
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

大
切
に
し
た
考
え
方
や
、
柔
軟
で
自
分
に

優
し
く
合
っ
て
い
る
健
康
法
、
美
容
法
を

探
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
ブ
ル
ー
ク
レ
ー
ル

オ
ー
ガ
ニ
ク
ス
の
基
本
の
美
容
法
と
メ
イ

ク
法
に
な
り
ま
す
。

全ての肌質の方に共通の、美肌づくりのポイントは、

・強いクレンジングと洗顔を行わない

・紫外線対策をしっかり行う

・肌質別に合う保湿対策を行う

になります。これらが内側から輝く肌をつくります。

まず、顔についたホコリや花粉を、水か

ぬるま湯で軽く流しましょう。汚れが付

いたままの肌を強くこすることで、それ

らが研磨剤のように肌を傷つけないよう

にするためです。

ローズ クレンジング＆マッサージオイ

ルは、乾いたお肌だけでなく、濡れた

お肌の上につけても、十分にメイクを

落とします。

優しくくるくるとなでるように。決し

て強くこすらないで。

美肌づくりの３つのポイント

美肌を作るクレンジングと洗顔
～「強いクレンジング・洗顔をしないこと」が秘訣～

「強い洗顔をしないこと」が美肌を作る

秘訣。

クレンジングは天然植物 100% のオイル

で、洗顔は無添加純石けんで行いましょ

う。必ずしも石けんでなくても、蒸しタ

オルパックやその他の、自分の肌の状態

に会う方法を探しましょう。
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