
自
分
自
身
の
体
と
心
、
お
肌
を
、
自
分
で
守
る
こ
と
が
必
要
な

時
代
に
な
り
ま
し
た
。
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
終
息
が
見
え
ず
、様
々

な
災
害
、
政
治
的
民
族
的
な
衝
突
、
環
境
問
題
と
そ
れ
を
取
り

巻
く
思
惑
な
ど
、
今
起
こ
っ
て
い
る
多
く
の
こ
と
に
は
陰
陽
の

よ
う
に
複
数
の
側
面
が
あ
る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
も
気
づ
い
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
複
数
の
側
面
と
は
、
例
え
ば
病

気
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
そ
こ
に
医
療
、
経
済
、
社
会
、
政
治
、

国
際
関
係
、
利
害
関
係
が
複
雑
に
絡
み
合
う
状
態
で
す
。

こ
う
い
う
状
況
で
何
よ
り
も
大
切
な
こ
と
は
、
ま
ず
自
分
を
守

る
こ
と
。
そ
し
て
大
切
な
人
た
ち
を
守
る
こ
と
で
す
。

何
が
自
分
の
た
め
に
な
る
か
、
自
分
の
体
質
や
肌
質
に
合
う
か
、

何
を
選
び
、
何
を
避
け
る
べ
き
か
。
そ
れ
ら
を
自
分
で
観
察
し

判
断
し
て
い
く
事
が
今
後
一
層
必
要
に
な
り
ま
す
。
も
っ
と
も

ら
し
い
情
報
が
次
の
瞬
間
に
は
非
難
さ
れ
る
よ
う
な
世
の
中
で

す
。

そ
の
中
で
自
分
を
守
る
た
め
に
は
、
自
分
の
中
に
し
っ
か
り
し

た
核
︵
コ
ア
︶
を
持
ち
、

情
報
を
冷
静
に
取
捨
選

択
し
て
い
く
俯
瞰
︵
ふ

か
ん
︶
力
が
必
要
で
す
。

そ
の
気
持
ち
の
持
ち
方

は
、
結
果
的
に
私
た
ち

の
心
身
の
免
疫
力
を
上

げ
、
芯
か
ら
肌
を
健
や

か
に
し
て
い
き
ま
す
。

こ
う
い
う
時
こ
そ
自
分

を
大
切
に
、
お
肌
を
大

切
に
。
よ
り
自
分
の
良

さ
を
引
き
出
せ
る
大
き

な
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

肌
力
を
上
げ
る
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で
す
が
一
方
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
実
際
に
肌
を
痛
め
る

こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
高
濃
度
エ
タ
ノ
ー
ル

は
タ
ン
パ
ク
質
を
壊
し
ま
す
。
肌
は
タ
ン
パ
ク
質
で
で

き
て
い
ま
す
か
ら
、
繰
り
返
し
使
う
こ
と
で
、
肌
の
バ

リ
ア
機
能
が
壊
れ
ま
す
。
そ
う
な
る
と
肌
が
荒
れ
る
だ

け
で
な
く
、
壊
れ
た
バ
リ
ア
機
能
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
侵

入
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
中
長
期
的
な
悪
循
環
で
す
。︵※

化
粧
品
に
極
微
量
含
ま
れ
て
い
る
植
物
性
エ
タ
ノ
ー
ル

に
は
、
そ
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
収
れ
ん
性
や
保
湿

作
用
な
ど
正
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。
良
い
原
料
ほ
ど
配

合
加
減
で
そ
の
影
響
が
変
わ
り
ま
す
。︶

ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
に
反
対
す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

上
述
し
た
と
お
り
、
そ
の
除
菌
力
は
証
明
さ
れ
て
お
り
、

ま
た
除
菌
は
実
質
的
な
も
の
だ
け
で
な
く
精
神
的
社
会

的
エ
チ
ケ
ッ
ト
で
す
。

一
方
で
、
私
た
ち
に
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
部
分
で
除

菌
方
法
の
選
択
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
の
内
側
、

髪
や
肌
、
寝
具
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
、
家
の
中
の
あ

ら
ゆ
る
家
具
、
ペ
ッ
ト
、
そ
し
て
大
切
な
赤
ち
ゃ
ん
や

家
族
。
あ
る
程
度
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
除
菌
力
が
証
明
さ
れ
た
、
肌
と
心
身
に
優
し

い
除
菌
剤
を
使
う
事
が
、
中
長
期
的
に
負
担
が
少
な
く
、

心
身
の
免
疫
力
そ
し
て
肌
力
に
大
き
く
良
い
影
響
を
し

て
い
き
ま
す
。

ea
u
 cla

ir(

オ
ー
・
ク
レ
ー
ル)
は
、
水(

還
元
性
イ
オ

ン
水)

１
０
０
％
の
殺
菌
・
抗
菌
・
抗
ウ
イ
ル
ス
ス
プ
レ
ー

水
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
や
次
亜
鉛
塩
素
酸
な
ど
の
溶
剤

や
化
学
剤
は
一
切
不
使
用
。
優
し
く
お
使
い
い
た
だ
け

ま
す
。
防
臭
・
防
カ
ビ
・
防
サ
ビ
効
果*

２
も
あ
り
ま
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は

肌
に
体
に
優
し
い
除
菌
を

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
経
験
し
、
今
後
ど
う
な
ろ
う
と
も
、

徹
底
し
た
衛
生
管
理
が
常
識
に
な
り
ま
す
。
マ
ス
ク
、

手
洗
い
と
う
が
い
、
身
の
回
り
全
て
の
除
菌
、
睡
眠
と

栄
養
な
ど
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
で
の
免
疫
力
向
上

で
す
。
玄
関
で
靴
を
脱
ぎ
、
よ
く
入
浴
す
る
日
本
の
習

慣
は
か
な
り
の
予
防
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

現
状
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

マ
ス
ク
を
し
て
消
毒
を
す
る
こ
と
は
、
予
防
と
い
う
だ

け
で
な
く
、
今
や
人
に
対
し
て
の
メ
ン
タ
ル
な
エ
チ

ケ
ッ
ト
で
す
。

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
除
菌
習
慣
を
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