
こ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
て
い
る
今
は
２
０
２
０
年
の
５
月
７

日
。
皆
様
が
読
む
頃
に
は
、
世
の
中
は
ど
の
よ
う
に
な
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で
私
た
ち
の
生
活
は
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。
１
つ
の
事
実
や
情
報
で
、
生
活
や
仕

事
、
心
身
が
大
き
く
影
響
を
受
け
る
毎
日
で
す
。

大
き
な
不
安
を
抱
え
る
一
方
で
、
地
球
上
の
環
境
が
改
善

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
ベ
ニ
ス
の
海
に
イ
ル
カ
が
戻
り
、
イ

ン
ド
北
部
か
ら
大
気
汚
染
で
見
え
な
か
っ
た
ヒ
マ
ラ
ヤ
が

見
え
、
朝
に
窓
を
開
け
る
と
空
気
が
爽
や
か
で
す
。

そ
し
て
同
時
に
私
た
ち
自
身
も
浄
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
通

勤
が
減
り
、
人
に
会
わ
ず
、
必
要
な
だ
け
の
会
議
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
距
離
を
隔
て
て
行
い
、
冷
蔵
庫
に
あ
る
も
の
で

お
料
理
を
し
て
、
自
分
や
大
切
な
人
た
ち
の
こ
と
を
第
一

に
考
え
る
、
そ
し
て
自
分
と
向
き
合
う
・
・
・
私
た
ち
は

人
生
の
転
換
期
を
受
動
的
に
も
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
肌
の
観
点
か
ら
言
え
ば
、
先
が
読
め
な
い
こ
の
状
況
は

ス
ト
レ
ス
で
も
あ
り
、
一
方
で
負
荷
が
減
り
、
心
身
や
ス

キ
ン
ケ
ア
を
見
つ
め
直
す
大
き
な
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
良
い
方
向
に
お
肌
を
育
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

心
身
と
お
肌
の
状
態
を
良
く
し
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
の

よ
う
な
こ
と
が
良
い
で
し
ょ
う
。

・
情
報
ソ
ー
ス
を
限
定
す
る

例
え
ば
ネ
ッ
ト
の
ニ
ュ
ー
ス
の
コ
メ
ン
ト
ば
か
り
を
読
ん

で
い
る
と
、
間
違
っ
た
情
報
や
感
情
的
な
も
の
に
影
響
を

受
け
か
ね
ま
せ
ん
。
自
分
が
情
報
を
得
る
ソ
ー
ス
を
あ
る

程
度
限
定
す
る
の
も
良
い
方
法
で
す
。

・
眠
る
前
に
情
報
を
入
れ
な
い

緊
急
の
こ
と
で
な
い
限
り
、
特
に
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
で

ニ
ュ
ー
ス
を
寝
る
直
前
に
見
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

こ
う
書
い
て
い
る
自
分
も
つ
い
日
経
新
聞
電
子
版
を
読
ん
で

し
ま
う
の
で
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
知
る
の
は
翌
朝
で
も
問
題

な
い
事
柄
ば
か
り
で
す
。

・
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る

良
い
睡
眠
を
取
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
摂
り

ま
し
ょ
う
。
あ
ま
り
ス
ト
イ
ッ
ク
に
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に

も
し
ま
し
ょ
う
。

・
運
動
を
す
る

運
動
不
足
か
ら
、
腰
痛
が
出
た
り
、
体
重
が
変
化
し
て
い
ま

せ
ん
か
？
ぜ
ひ
工
夫
を
し
て
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ン

シ
ョ
ン
の
階
段
を
上
り
下
り
し
た
り
、
部
屋
で
ス
ト
レ
ッ
チ

や
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
。

・
こ
う
い
う
時
こ
そ
お
肌
に
優
し
い
メ
イ
ク
を
し
ま
し
ょ
う

お
肌
に
負
担
の
少
な
い
、
美
肌
を
育
む
メ
イ
ク
を
し
ま
し
ょ

う
。
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ア
イ
カ
ラ
ー
＆
チ
ー
ク
ク
リ
ー
ム
は
使

う
ほ
ど
に
潤
い
と
ハ
リ
の
あ
る
お
肌
を
作
り
ま
す
。

・
紫
外
線
な
ど
の
太
陽
光
線
対
策
と
保
湿
ケ
ア
を
し
っ
か
り

行
い
ま
し
ょ
う

ス
キ
ン
ケ
ア
は
年
齢
や
肌
質
に
関
係
な
く
、Ｕ
Ｖ
対
策
と
保

湿
ケ
ア
が
最
も
大
切
に
な
り
ま
す
。
ど
ん
な
に
お
金
持
ち
で

も
、
美
し
い
女
優
さ
ん
で
も
、
ス
キ
ン
ケ
ア
の
基
本
は
同
じ
。

Ｕ
Ｖ
対
策
と
保
湿
ケ
ア
で
す
。

Ｕ
Ｖ
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
デ
イ
ク
リ
ー
ム
Ⅱ
、
ロ
ー
ズ
リ
ッ
チ

Ｕ
Ｖ
パ
ウ
ダ
ー
で
し
っ
か
り
お
肌
に
優
し
い
Ｕ
Ｖ
対
策
を
し

て
、
美
容
液
や
化
粧
水
、
ロ
ー
ズ
ク
リ
ー
ム
な
ど
で
保
湿
ケ

ア
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

実
は
今
、
お
肌
に
優
し
い
除
菌
・
抗
菌
・
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
の

開
発
を
進
め
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
や
次
亜
鉛
塩
素
酸
な

ど
の
溶
剤
や
化
学
剤
を
一
切
使
わ
な
い
も
の
で
す
。
皆
様
の

大
切
な
お
肌
、
ご
家
族
を
守
れ
る
よ
う
に
、
と
考
え
て
い
ま

す
。
お
楽
し
み
に
。

ブルークレール代表が答える美容Q&A

オーガニックコスメ、スキンケアや生活習慣など、
より綺麗になるためのご質問に、ブルークレール代表がお答えします。

い
つ
も
と
違
う
時
を
、

美
肌
を
つ
く
る
機
会
に
す
る
。
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キレイになる習慣コラムにて、美容・健康情報発信中。
https://www.blcl.jp/column/ 

株式会社ブルークレール 代表・製品開発者
松田 ナオミ

14みずいろ通信 Vol.12　2020 SUMMER


